Ostony jednorazowe

Jak prawidtowo nosi¢ jednorazowg ostone nosa i ust:
*Ostona powinna byc zatozona na usta i nos
*Ostona powinna byc sucha.

*W czasie uzytkowania pod zadnym pozorem nie dotykaj zewngtrznej
czesci ostony!

eJesli musisz jes¢ positek podczas noszenia jednorazowej ostony, zdejmij
ostone zgodnie z zasadami, a po zjedzeniu positku zastgp nows.

*Nie odktadaj ostony na zadng z powierzchni (blat kuchni, stot, krzesto)!
Bezposrednio po zdjeciu wrzu¢ ostone do woreczka, a nastepnie wyrzuc
do kosza

* Po uzyciu ostona jednorazowa powinna by¢ wyrzucona do zamknigtego
pojemnika na odpady.




Nauczyciel planowatby prace na te dni juz przed rozpoczeciem roku szkolnego, tak by méc
okresli¢ potrzeby i mozliwosci organizacyjne oraz angazowac rodzicow. By¢ moze konieczne
rowniez bytoby ustalenie w tygodniu wybranym do realizacji ustalenie nieco innego planu
zajec. W ten sposdb w odniesieniu do jednej klasy mozna by zaplanowac tygodnie zwykte |
niezwykte, przyjmujgc dla nich atrakcyjng nazwe, nawigzujgcg do zaproponowanego przez
nauczyciela programu (tydzien pory roku, tydzien biaty, przygoda z naukg itp.).

Przystepujac do tego typu mozna uwzgledni€ nastepujgce propozycje:

a) przyjrzec sie kalendarzowi roku szkolnego, wybrac tydzien i dzien miesigca,

b) policzyg, ile tych niezwyktych dni w roku przypadnie na rok szkolny,

c) przygotowac program na ten niezwykty czas w szkole,

d) zatwierdzi¢ program do realizacji,

e) przygotowac ciekawg informacje dla rodzicow (specjalny folder, spotkanie prezentujgce
pomyst itp.)

f) nawigza¢ wspotprace z instytucjami, ktére wesprg realizacje (dom kultury, osrodki
promujgce ekologie, muzea, teatry, ciekawe zaktady pracy, inne szkoty itp.)

g) przygotowac podstroje na stronie internetowe| szkoty, by moc na biezgco prezentowac
przebieg naszego programul.

h) jesli to konieczne — przygotowaé dwa plany lekcji (jeden na zwykty tydzien a jeden na

niezwykty),
1) zaangazowac rodzicow do wspotpracy przy realizacji i do obecnosci w czasie zajec.

Opracowano podczas szkolen dyrektorow szkol, wizytatorow | organdw prowadzgcych w Jachrance




Przed natozeniem maski umw rece mydleml woda

{i lub plynem do dazynfekcjl na bazie alkoholu q .
I

Zakryj ustainos maskq i upewnij sie, ze miedzy
twarza a maska nie ma zadnych przerw

i ;Umkaj dotykama maski podczas jej uzywama
- jesli to zrobisz, umyj rece'mydtem i wodg lub
| ptynem do dezynfekcjs na bazie alkohalu

Wymien maske na nowa, gdy tylko
bedzie wilgotna, nie uzywaj ponownie
masek jednorazowych

;g}Aby zdjqc maskq - chwyc, l‘! od ty!u za Wiuamg
(nie dOtykaj przodu maskui) . .

| Wyrzuc maseczke do zamykanego
6 pojemnika; umyj rece mydtem i woda
lub ptynem do dezynfekcji na bazie alkoholu




u Zwilz rece

ciepta woda.
Natoz mydto
w ptynie

w zagtebienie
dtoni.

?plec’ paln':e
i namydl je.

obydwa
nadgarstki.

m Zakrecajac kran dotykaj
g0 przez papierowy
recznik, zeby uniknac
~ ponownego zakazenia.
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4 ° ¢ Wyrzuc recznik do kosza.

Catkowity czas:
15-30 sekund

WWW.EiS.80V.pl

Rozprowadz
je czubkami
palcow

drugiej reki.

Namydl
wierzch
jednej dtoni
wnetrzem
drugiem dtoni
i na przemian.

Sptucz
starannie
dtonie, zeby
usunac
mydto.

Regularnie uzywaj kremu nawilzajacego
do rak,zeby uniknac pekania naskorka.

Nie zapomnij umyc tych obszarow:

Jak skutecznie myc rece?

B Namydl

obydwie
wewnetrzne

powierzchnie
dtoni.

ﬂ Namydl kciuk
jednej dtoni

druga reka
i na przemian.

Wysusz je
starannie
wycierajac
W papierowy
recznik.

Gtowny
Inspektorat
Sanitarny




