






















































Procedury organizacji zajęć SKS w MZS nr 5 w Gorlicach  

 

Zasady organizacji zajęć obowiązują od 18.05.2020r. 

 

1. Zajęcia odbywają się  na boisku lub sali gimnastycznej należącej do 

Miejskiego Zespołu Szkół  Nr5   w  Gorlicach.  

2. W zajęciach może uczestniczyć 12 osób + Trener/Nauczyciel 

3. Zajęcia trwają 1 godzinę dwa razy w tygodniu dla każdej grupy. 

4. Na zajęcia przychodzimy i z nich wychodzimy w maseczkach.. 

5. Rodzice nie wchodzą na teren szkoły. 

6. Zajęcia odbywają się we wtorki i czwartki w godzinach 14
00

-15
00

 

7. Każdy uczestnik powinien mieć własną butelkę z wodą (podpisaną). 

8. Nie korzystamy z szatni więc każde dziecko musi przyjść na zajęcia 

odpowiednio ubrane. 

9. Podczas zajęć zdejmujemy maseczki. 

10. Każdy uczestnik przed rozpoczęciem, w trakcie i po zajęciach będzie 

dezynfekował ręce. 

11. Sprzęt sportowy przed każdymi zajęciami będzie odkażony. 

12. Przerwa między kolejnymi grupami przychodzącymi na zajęcia wynosi 

15min. 

13. Staramy się ćwiczyć zachowując między sobą bezpieczne odległości 

 

 

  Nauczyciel prowadzący zajęcia  

Wojciech Zapłata 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Miejski Zespól Szkół Nr5 w Gorlicach                              Gorlice…………….. 

ul. Krakowska 5 

38-300 Gorlice 

 

 

 

 

 

Imię i Nazwisko dziecka:  ……………………………………………………. 

Data urodzenia: ………………………………………………………………. 

Telefon kontaktowy: …………………………………………………………. 

Nauczyciel prowadzący: ……………………………………………………... 

 

 

Oświadczenie 

 

 

 

Oświadczam, iż NIE ISTNIEJĄ żadne przeciwwskazania zdrowotne do 

uprawiania sportu przez syna/córkę…………………………………………… na 

zajęciach SKS organizowanych przez Miejski Zespół Szkół Nr5 i wyrażam 

zgodę na uczestnictwo w zajęciach. Jednocześnie informuję, iż dziecko jest 

zdrowe i nie miało kontaktu z osobą, u której stwierdzono COVID-19 lub która 

przebywała za granicą. 

 

 

 

 

 

 

 

………………………………….. 

Podpis rodzica 

 




