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Gorlice dn. 12.2009 r

OSWIADCZENIE

Niniejszym o$§wiadczamy , ze projekt budowlany ,,Przebudowy zaplecza socjalnego przy sali
gimnastycznej oraz przystosowania czeSci budynku do Korzystania przez osoby
niepelnosprawne z budynku Szkoly Podstawowej Nr 5 w Gorlicach” na dzialce

nr 1166/18 zostal sporzadzony zgodnie z obowiazujacymi przepisami oraz zasadami wiedzy
technicznej .

Na podstawie ustawy z dnia 16 kwietnia 2004 r o zmianie ustawy - Prawo Budowlane

(Dz. U. nr. 93, poz. 888 ) wraz z zmianami Dz. U nr 170 poz. 1217 z 2007 r , nr 88- poz. 587 ,Nr
99 — poz. 665, nr 127- poz. 880 , nr 191 — poz. 1373 i nr 247 — poz. 1844 oraz nr 145 poz. 914 z
2008 .
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Opis techniczny

Do projektu budowlanego przebudowy zaplecza socjalnego przy sali
gimnastycznej oraz przystosowania cze$ci budynku do korzystania przez osoby
niepelnosprawne z budynku Szkoly Podstawowej Nr 5 w Gorlicach.

1.

2.
2.1.
2.2.
2.3.
24.

Podstawa opracowania.

- Inwentaryzacja stanu istniejgcego.

- Ustalony przez Inwestora program zmian.

- Rozporzadzenia Ministra Infrastruktury w sprawie warunkow technicznych,
jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie z dnia 12 kwietnia
2002 roku z pézniejszymi zmianami.

Dane ogélne.

Inwestor : Miejski Zespét Szkét Nr 5 w  Gorlicach.
Nazwa obiektu : Szkota Podstawowa Nr 5 w Gorlicach
Lokalizacja : Gorlice, ul. Krakowska 5

Powierzchnia uzytkowa : 71,74 m’

Opis stanu istniejgcego.

Istniejacy budynek szkoly wykonany jest w systemie budownictwa
wielkoblokowego.

Sciany zewnetrzne bloki $cienne kanatowe z cegly zeranskiej grubosci 36 cm
ocieplone styropianem grubosci 15 cm.

Sciany wewnetrzne bloki $cienne kanatowe grubosci 24 cm.

Stropy wykonane w systemie budownictwa wielkoblokowego z cegly zeranskiej,
ptyty typu szkolnego grubosci 24 cm.

Dach nad zapleczem sali gimnastycznej - stropodach, z ptyt korytkowych
opartych na scianach azurowych , kryty papa asfaltowa na lepiku.

Stolarka okienna typowa z PCV.

Stolarka drzwiowa typowa drewniana i z PCV.

Zakres zmian objetych opracowaniem.

Projektowane zmiany dotyczg segmentu sali gimnastyczne;j.

Istniejagce pomieszczenia zaplecza sali gimnastycznej s3 w zlym stanie
technicznym i nie speilniaja obowiazujacych wymagan higieniczno — sanitarnych
dlatego nalezy je przebudowac .

Projektuje si¢ dwie szatnie i dwie umywalnie z natryskami oddzielne dla
dziewczat i chlopcéw, WC z natryskiem i umywalka dla niepetnosprawnych
oraz WC dla dziewczat i chtopcéw ogoélnodostepne, projektuje si¢ rowniez
przed gtéwnym wejsciem do budynku pochylni¢ dla oséb niepetnosprawnych.

- Scianki dzialowe tworzace nowe pomieszczenia grubosci 12 1 6 cm wykonac
z cegly ceramicznej dziurawki na zaprawie cementowo - wapiennej marki
M 5 MPa.



- Komin z pustakéw ceramicznych kominowych 19 x 19 cm obudowany cegla
ceramiczng pelng grubosci 12 cm. Czapy kominowe o spadku 2 -3 %
wykona¢ z betonu B- 15 o grubosci minimum 5 cm.

Komin nalezy wykonczy¢ wewnatrz budynku tynkiem, a ponad dachem
okladzing z plytek klinkierowych w kolorze zblizonym do koloru cokotu.

- Izolacja przeciwwilgociowa podtogi na gruncie - 2 x folia PE zgrzewana lub
1 x folia PCV hydroizolacyjna grubosci 1 mm.
Izolacja cieplna podtogi - styropian grubosci 5 cm.

- Tynki wewnetrzne cementowo — wapienne pomalowane farba emulsyjng w
kolorze pastelowym.

- Posadzki we wszystkich pomieszczeniach objetych opracowaniem wylozone
ptytkami ceramicznymi w jasnych kolorach.

- Zabezpieczenie scian - do wysokosci 2,00 metréw Sciany obtozy¢ ptytkami
ceramicznymi w kolorach jasnych.

- Stolarka drzwiowa typowa plytowa w kolorze naturalnego drewna.
Stolarke nalezy zaméwi¢ po wybudowaniu stanu surowego i sprawdzeniu
wymiaréw na budowie.

- Przy umywalni i szatni dla dziewczat i chtopcéw projektuje si¢ oddzielng
umywalni¢ z WC dla os6b niepelnosprawnych z bezposrednim wejsciem z
ogoblnej komunikacji.

Miske ustepowa w umywalni nalezy ustawi¢ tak , aby odleglo$¢ przedniej
krawedzi muszli od tylnej Sciany wynosita nie mniej niz 0,70 m.
Odleglos¢ miedzy osiag miski ustgpowej a boczng Sciang powinna wynosic¢
0,40 — 0,50 m. Z boku miski musi by¢ zachowane miejsce szerokosci 0,90 m
na ustawienie woézka inwalidzkiego, z uwagi na r6zne schorzenia o0séb z
niepetnosprawnosciami i wynikajace z tej przyczyny odmienne sposoby
podjazdu woézkiem do miski ustgpowe;.

Wysokos¢ miski ustgpowej powinna wynosi¢ 0,47 — 0,53 m od poziomu
podiogi, t.j. zgodnie z wysokos$cig, na jakiej znajduje si¢ siedzisko woézka
inwalidzkiego.

Umywalke nalezy mocno osadzi¢ w S$cianie ze wzgledu na to, ze osoby z
niepelnosprawnosciami czesto przy myciu opieraja si¢ na nich na calej
dtugosci przedramienia.

Na $cianie nalezy zamontowa¢ uchwyt i porecze wykonane z rurki
aluminiowej pokrytej nylonem, takze widzialne w ciemno$ci w przypadku
braku dostawy energii elektrycznej.

Wskazane jest rOwniez zamontowac zaczepy na kule oraz laski.

Przy umywalce nalezy zamocowac lustro uchylne, suszarke i dozownik mydta
na fotokomorke , baterie termostatyczne z wydtuzka.
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Pod prysznicem wykona¢ brodzik wbudowany w podlogg, umozliwiajacy wjazd
wozkiem inwalidzkim. Nad prysznicem zawiesi¢ siedzisko prysznicowe sScienne,
sktadane, wykonane z nylonu na bazie rurki aluminiowe;j.

Przy wejsciu do budynku od strony parkingu zaprojektowano pochylni¢ dla
0sOb niepetnosprawnych o nawierzchni szorstkiej o spadku 8 %, szerokosci 120
cm zabezpieczong kraweznikiem wysokosci 7 ¢cm oraz obustronnymi porgczami
na wysokosci 0,70 i 0,90 metra od ptaszczyzny ruchu z odstepem migdzy nimi
1,0 - 1,1 metra.

Podest przy pochylni wolny od przeszkéd powinien wynosi¢ 1,50 metra od
otwartego skrzydia drzwi.

Po zakonczeniu pochylni na dlugosci 1,50 metra nalezy zachowaé¢ réwnag
powierzchnie terenu.

5. Wykaz pomieszczen z zestawieniem powierzchni.

- Szatnia chtopcow 15,98 m>
- Umywalnia chtopcéw 9,12 m?
- Komunikacja 3,15 m’
- Umywalnia i WC dla niepelnosprawnych 592 m’
- Umywalnia dziewczat 9,16 m’
- Szatnia dziewczat 16,35 m’
- Komunikacja 3,36 m>
- WC dziewczat ogdlnodostepny 4,09 m*
- WC chtopcéw ogdlnodostgpny 4,61 m*

Razem powierzchnia 71,74 m>

Opracowata

Helena Czech



OPIS TECHNICZNY

do projektu budowlanego : instalacji centralnego ogrzewania z wentylacja
mechaniczna, instalacji wod.-kan. i kanalizacji sanitarnej dla dla projektowanej
przebudowy zaplecza socjalnego oraz przystosowanie czesci budynku do korzystania
przez osoby niepelnosprawne z budynku Szkoty Podstawowej nr 5 w Gorlicach
usytuowanej na dz nr. 1166/18

1.0. Podstawa opracowania .

-umowa z Inwestorem

- uzgodnienia wstepne z Inwestorem

- wytyczne do projektowania systemu BOR

- warunki techniczne podlaczenia

- uzgodnienia mi¢dzybranzowe

- inwentaryzacja architektoniczno -budowlana zaplecza sali

- obowigzujace normy , przepisy , materialy , katalogi i wytyczne do projektowania

instalacji c.o.

2.0. Dane ogoélne .

Zapotrzebowanie ciepta na cele c.o.1iwentylacji— 10320 W
Kubatura przebudowanego budynku - 224,5 m3
Strefa klimatyczna - III

Obliczeniowe temperatury wody grzewczej - 70/500C

Temperatury pomieszczen przyjeto wg.§ 134 pkt.2 RMI z dn. 2002.04.12 —
w sprawie warunkow technicznym jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie
Opdr cieplny i wspotczynniki przenikania ciepta obliczono wg. PN-EN ISO 6946

Zapotrzebowanie ciepta dla poszczeg6lnych pomieszczen obliczono wg. PN-B-03406

W Miejskim Zespole Szkét Nr 5 w Gorlicach projektuje si¢ przebudowe zaplecza sali
gimnastycznej oraz przystosowanie czgsci budynku do korzystania przez osoby
niepetnosprawne z budynku szkoty podstawowe;j .

W czgsci przebudowywanego zaplecza sali znajdujg si¢ obecnie: szatnia dla chtopcéw,
szatnia dla dziewczat , nieuzywane ,( z cze¢sciowo zdemontowanymi przyborami )
pomieszczenia z natryskami dla chtopcow i dziewczat oraz dwie toalety.

Przedmiotem niniejszego opracowania jest projekt budowlany instalacji centralnego
ogrzewania z wentylacjg mechaniczng oraz instalacji wod.-kan.



Zasilanie projektowanej instalacji grzewczej przez istniejaca instalacje prowadzona w kanale
instalacyjnym.

Zasilanie w wodg przebudowanego zaplecza odbywac si¢ bedzie jak dotychczas z istniejacej
instalacji zimnej wody . Ciepta woda uzytkowa pochodzi¢ bedzie z istniejacej instalacji.

Scieki sanitarne z przebudowywanego zaplecza sali odprowadzone zostang poprzez nowo
projektowany poziom kanalizacyjny, ktéry zostanie wtgczony do istniejacego odcinka
kanalizacji sanitarnej przed salg gimnastyczng .

3.0. Opis instalacji c.o.

3.1 Demontaz instalacji.

Przed realizacja nowej instalacji grzewczej nalezy zdemontowac catos¢ w zakresie
przebudowywanych pomieszczen z przewodami i grzejnikami . Przewody istniejace
prowadzone w kanatach pozostawia si¢ bez demontazu .

3.2 . Przewody .

Dla ogrzewania przebudowywanej czes$ci budynku zaprojektowano centralne ogrzewanie
wodne zasilane z istniejgcej instalacji prowadzonej z kottowni..

W poszczegblnych , nowo projektowanych pomieszczeniach przewidziano ogrzewanie
grzejnikowe, a dodatkowo w obu szatniach : damskiej i meskiej zaprojektowano po jednym
aparacie grzewczo wentylacyjnym np. typu : NEOLUX III .

Przewody zasilajace i powrotne do grzejnikow zaprojektowano z rur stalowych

o Srednicach zgodnie z rysunkami.

Do grzejnikéw w pomieszczeniach : WC dla 0s6b niepetnosprawnych i WC meskim
projektuje si¢ przewody z rur polipropylenowych PP 3 o ci$nieniu znamionowym 20 bar ,
faczone poprzez zgrzewanie . Instalacje wykona¢ w systemie np. BOR z przewodow
rurowych wzmacnianych tasma aluminiowg . Przewody wykona¢ jako zalane w
posadzkach . Przejscia przewodow przez Sciany prowadzi¢ w bruzdach z zastosowaniem
otulin izolacyjnych umozliwiajacych ewentualne przesunigcia rur . Wielkos¢ bruzd winna
by¢ dostosowana do $rednicy utozonych w niej przewodéw oraz zastosowanych otulin
izolacyjnych . Polaczenie grzejnikéw plytowych z instalacja wykona¢ z zastosowaniem
zalecanego przez producenta systemu przylacznego.

3.3. Izolacje .

Przewody zasilajace 1 powrotne prowadzone w posadzkach izolowa¢ termicznie otulinami
z pianki poliuretanowej np. firmy Thermaflex typ Thermocompact S .
Przewody o srednicach do 22 mm izolowa¢ otulinami gr. 20 mm , natomiast przewody do

35 mm izolowac¢ otulinami gr 30 mm .

3.4. Elementy grzejne i armatura .

Elementami grzejnymi w pomieszczeniach beda grzejniki stalowe ptytowe np. firmy
PURMO zasilane z boku i od dotu , typ CV 22 o wysokosci 60cm.

Na przewodach powrotnych przy grzejnikach zasilanych z boku montowa¢ kulowe zawory
odcinajace . Projektuje si¢ grzejniki typ CV z obudowg, kompaktowe, z zaworem
odpowietrzajagcym i zaworem termostatycznym z ptynnym nastawieniem dlawienia
przeptywu. Przy grzejnikach montowa¢ glowice termostatyczne . Grzejniki CV umieszczaé

8



w pomieszczeniach na wys. 10 cm nad posadzka .Dodatkowo w pomieszczeniach szatni
dla chlopcéw i dziewczat zaprojektowano aparaty grzewczo wentylacyjne typu np.

Neolux III podigczone do projektowanej instalacji co.

3.5. Regulacja instalacji .

Przewidziano regulacje za pomocg zaworéw z glowicami termostatycznymi i zaworéw
powrotnych z nastawg wstepng montowanych przy grzejnikach . Przed montazem
zaworéw instalacj¢ nalezy dokladnie przeptukaé 3-krotnie przy predkosci przeptywu
wody 1,5 m /s .

3.6. Proba hydrauliczna instalacji .

Instalacj¢ wewnetrzng nalezy podda¢ prébie hydraulicznej na cisnienie 0,4MPa po
doktadnym odpowietrzeniu instalacji. Wynik préby jest pozytywny jezeli w ciagu 20
minut nie stwierdzono spadku ci$nienia. Po uzyskaniu pozytywnych wynikéw préby
hydraulicznej zabezpieczy¢ instalacj¢ antykorozyjnie a nastgpnie wykona¢ probe na
goragco z regulacjg instalacji .

3.7. Regulacja hvdrauliczna.

a ) przed przystapieniem do czynnosci regulacyjnych nalezy sprawdzi¢ czy wykonane

przegrody zewnetrzne budynku spetniaja wymagania ochrony cieplnej. Nalezy spraw

dzia¢ szczelno$¢ okien i drzwi oraz spowodowac usunigcie zauwazonych usterek.
Istotnie spostrzezenia powinny by¢ udokumentowane wpisem do dziennika budowy,
a ich wptyw na warunki regulacji uwzglednione w protokole odbioru.

b) regulacja montazowa przeptywéw czynnika grzejnego w poszczegélnych uktadach

instalacji wewnetrznej ogrzewania wodnego , przy zastosowaniu nastawnych
elementow

regulacyjnych, w zaworach z podwdjng regulacjg lub kryz dtawigcych, powinna
by¢ przeprowadzona po zakonczeniu montazu, dwukrotnym ptukaniu i prébie
szczelnosci instalacji w stanie zimnym.

¢) wszystkie zawory odcinajace na gateziach i pionach instalacji musza by¢ catkowicie

otwarte; ponadto skontrolowa¢ prawidtowosci dziatania zaworéw odpowietrzajacych
ztad

d) po przeprowadzeniu regulacji montazowej ( w/g instrukcji montazu i regulacji
armatury

dostarczonej przez producenta zawordéw) podczas dokonywania odbioru prawidtowosci

dziatania, nalezy dokonywa¢ pomiaréw w nastepujacy sposob:

- pomiar temp. zewngtrznej za pomocg termometru zapewniajacego doktadnosé
pomiaru O,5 O C, termometr ten nalezy umieszcza¢ w miejscu zacienionym na

wysokosci 1,5 m nad ziemig, w odlegtosci nie mniejszej niz 2m. od budynku;
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- pomiar parametréw czynnika grzejnego za pomocg :

* termometrow zapewniajacych doktadnos¢ pomiaru 0,59 C - w przypadku instalacji
ogrzewania wodnego,

* pomiar spadkéw cisnienia wody w instalacji wewnetrznej ogrzewania wodnego za

pomocg manometru réznicowego podigczonego do kré¢céw na gtéwnych rozdziela

czach : zasilajagcym i powrotnym ;
* pomiar temperatury powietrza w ogrzewanych pomieszczeniach za pomoca
termometréw zapewniajacych doktadno$¢ pomiaru 0,5 © C ; termometry te

zabezpieczone przed wpltywem promieniowania nalezy umieszcza¢ na wysokosci
0,5m

nad podtoga w srodku pomieszczenia, a przy wigkszych pomieszczeniach w kilku
miejscach w taki sposéb, aby odlegtos¢ punktu pomiaru od $ciany zewnetrznej nie
przekraczata 2,5m, a odlegtos¢ miedzy punktami pomiarowymi -10m,

* pomiar spadku temp. w wybranych odbiornikach ciepta lub pionach w
ogrzewaniach

wodnych , posrednio za pomoca termometréw dotykowych ( termistorowych )

o doktadnosci odczytu 0,5 © C

e) ocena regulacji i kryteria oceny:

I. ocena efektéw regulacji montazowej instalacji wewngtrznej ogrzewania wodnego
nalezy dokonaé przy temp. zewnetrznej:

- w przypadku ogrzewania pompowego - mozliwie najnizszej, lecz nie nizszej niz
obliczeniowa i nie wyzszej niz 6 © C.

II ocena prawidlowos$ci przeprowadzenia regulacji montazowej instalacji
wewnetrznej

ogrzewania wodnego polega na:

- skontrolowaniu temperatury zasilania i powrotu wody na gléwnych
rozdzielaczach

1 poréwnaniu ich z wykresem regulacji eksploatacyjnej ( dla aktualnej temp.
Zewn).

po uplywie co najmniej 72 godzin od rozpoczgcia ogrzewania budynku; wartosci
bezwzgledne tej temperatury w okresie 6 godzin przed pomiarem nie powinny
odbiega¢ od wykresu, regulacyjnego wigcej niz 2 © C,

- skontrolowaniu pracy wszystkich grzejnikow w budynku, w sposéb przyblizony,
przez sprawdzenie co najmniej r¢gka ,,na dotyk,, ,a w przypadkach watpliwych
przez pomiar temperatury powrotu

- skontrolowaniu zgodnos$ci temperatury powietrza w pomieszczeniu przy odbiorze

poprawnosci dziatania instalacji w ogrzewanych pomieszczeniach.
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W przypadku przeprowadzenia badania w pomieszczeniach uzytkowanych konieczne
jest

uwzglednienie wptywu warunkéw uzytkowania ( dodatkowych zrodet ciepta

intensywnos$ci wentylacji itp. ) , na ksztaltowanie si¢ temp. powietrza;

- skontrolowaniu spadku cisnienia wody w instalacji , mierzonego na gtéwnych
rozdzielaczach i poréwnaniu go z wielkoscig okre§long w dokumentacji ( tylko w

ogrzewaniu z obiegiem pompowym ); dopuszczalna odchytka powinna si¢ miesci¢

w
granicach 10 % obliczeniowego spadku ci$nienia,
- skontrolowaniu spadkéw temperatury wody w poszczegdlnych galeziach ,
f) w pomieszczeniach , w ktérych temperatura nie spetnia wymagan , nalezy :
- przeprowadzi¢ korekt¢ dzialania ogrzewania przez odpowiednie do regulowanie
prze-
plywow przez piony 1 grzejniki
- okresli¢ inne wtasciwe przyczyny przegrzewania lub niedogrzewania ( np. blad w
do-

borze wielkosci grzejnikow lub obliczeniu zapotrzebowania na ciepto,
nieprawidlowe

wykonanie elementéw konstrukcyjno - budowlanych decydujacych o rzeczywistym

zuzyciu cieplaitp. ) i usungC te przyczyny .

4.0. Rozwiazanie techniczne instalacji wentylacji mechanicznej.

4.1.0bliczenia i dobor urzadzen .

Obliczeniami objeto nastepujace pomieszczenia :
1. Pomieszczenie szatni dla chtopcéw. - pom. nr 1 - kubatura V=52,65 m3

2. Umywalnia dla chtopcéw pom.nr2 - kubaturaV= 26,7 m3

3. Umywalnia dla dziewczat - pom.nr3  -kubatura V= 26,7 m3
4. Pomieszczenie szatnia dla dziewczat - pom.nr4 - kubatura V =152,65 m 3
5. WC dla niepetnosprawnych - pom.nr5 - kubatura V=19,54 m 3
6. WC damski - pom.nr6 - kubatura V=12,07 m 3
7. WC meski - pom. nr 7 - kubatura V=15,56 m 3

4. 2. Wentylacja szatni dla chlopcow i dziewczat .

Pomieszczenie szatni dla chtopcéw 1 dziewczat przeznaczone jest dla okoto 15 oséb.
Dla pomieszczenia zaprojektowano montaz aparatu grzewczo —wentylacyjnego

np. typu Neolux III. . Aparat daje mozliwos¢ ogrzewania za pomocg grzatek elektrycznych,
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w okresie przejSciowym wiosna-jesien, a przepustnica umozliwia doptyw Swiezego
powietrza

z zewnatrz budynku lub prace na powietrzu obiegowym. Istnieje mozliwos¢ sterowania
wydajnoscig wentylatora ( 3 zakresy pracy).

W $cianie wewnetrznej pomigdzy pomieszczeniami szatni , a umywalni nalezy wykonac
otwor

o wym. 25 x 15 cm okoto 10 cm nad posadzka umozliwiajacy swobodng cyrkulacje
powietrza do pomieszczenia umywalni .

Wentylacja wywiewna realizowana bedzie przy pomocy wentylatora osiowego typ EBB 250
0

V =220 m 3 /h przy p = 130 Pa montowanego w miejsce kratki wentylacyjne;j .

4. 3. Wentylacja umywalni chlopcow i dziewczat .

Nawiew powietrza realizowany bedzie posrednio z pomieszczenia szatni poprzez aparat
grzewczo-wentylacyjny a bezposrednio poprzez kratke kontaktowa o wym. 25 x 15 cm okoto

10 cm nad posadzka umieszczong w $cianie wewnetrznej pomiedzy pomieszczeniem szatni i
umywalni .

Wentylacja wywiewna realizowana bedzie przy pomocy wentylatora osiowego typ EBB 250
0

V =220 m 3/ h przy p = 130 Pa montowanego w miejsce kratki wentylacyjne;j .

4.4.0bliczanie wentylacji umywalni dla chlopcéw , pom. nr 2.

Kubatura pomieszczenia V =26, 7m 3

Przyjeto nastepujace krotnosci wymian :
Vn=5w/h
Vw=5w/h

Obliczenia ilo$ci powietrza
Vnw=267 m3x5w/h=133,5m3/h

Sposdb nawiewu powietrza

Nawiew realizowany bedzie przez infiltracje kratka kontaktowa

Sposdéb wywiewu powietrza

Wywiew realizowany bedzie wentylatorem osiowym typ EBB 250 0 V =220 m 3 / h przy

p = 130 Pa montowany w miejsce kratki wentylacyjnej kanatu murowanego oraz
wentylatorem typu EDM 160 m 3 /h o wydajnosci 80 m 3 /h montowanym w
pomieszczeniu WC przy umywalni .

4.5.0bliczanie wentylacji umywalni dla dziewczat , pom. nr 3
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Kubatura pomieszczenia V =26, 7m 3

Przyjeto nastepujace krotnosci wymian :
Vn=5w/h
Vw=5w/h

Obliczenia ilo$ci powietrza
Vnw=267 m3x5w/h=133,5m3/h

Sposéb nawiewu powietrza

Nawiew realizowany bedzie przez infiltracje kratka kontaktowa

Sposdéb wywiewu powietrza

Wywiew realizowany bedzie wentylatorem osiowym typ EBB 250 0 V =220 m 3 / h przy

p = 130 Pa montowany w miejsce kratki wentylacyjnej kanatu murowanego oraz
wentylatorem typu EDM 160 m 3 /h o wydajnosci 80 m 3 /h montowanym

w pomieszczeniu WC przy umywalni .

4.6 .Wentylacja pomieszczenia WC dla niepelnosprawnych.

W pomieszczeniu WC dla niepelnosprawnych nie posiadajacym okna projektuje sie
wentylator promieniowy typu EDM 160 montowany w miejscu kratki wentylacyjnej .
Uruchamianie wentylatora nast¢puje jednoczesnie z oswietleniem w pomieszczeniu .

4.7 .Wentylacja pomieszczenia WC damskiego.

W pomieszczeniu WC dla kobiet projektuje si¢ wentylator promieniowy typu EDM 160
montowany w miejscu kratki wentylacyjnej . Uruchamianie wentylatora nastepuje
jednoczesnie z o$wietleniem w pomieszczeniu .

4.8.Wentylacja pomieszczenia WC meskiego.

W pomieszczeniu WC dla me¢zczyzn projektuje si¢ 2 wentylatory promieniowe

typu EDM 160 montowane w miejscu kratki wentylacyjnej . Uruchamianie
wentylatorOw nastepuje jednoczesnie z o$wietleniem w pomieszczeniu .
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Wyszczegolnienie elementéw wentylacji mechanicznej w przebudowywanych

pomieszczeniach.
L.p.|Wyszczegblnienie Wymiary |Jedn [Ilo$¢
[ mm ]
2 3 4 5
1. |Wentylator tazienkowy typ EBB 250 o 275x245 szt 4
V =220 m 3 / h przy p= 150 Pa, 18000br/ min, 125W D =98
2. |Wentylator fazienkowy typ EDM 160 R o 160x160 szt 6

V =140 m3/ h przy p= 28 Pa ,25000br/ min, 35W, 230 V D=125

3. | Aparat grzewczo-wentylacyjny np. typu 203 x 647 x | szt 2
NEOLUX III , max wydajno$¢ powietrza 828
163 /244/356 [ m?h], N=2077 W,
Q =3000 W,

5.0. Opis instalacji wod. - kan .

5.1 Demontaz instalacji.

Przed realizacja nowej instalacji wod.-kan. nalezy zdemontowac¢ catos¢ wod.-kan. w zakresie
przebudowywanych pomieszczen z przewodami i urzagdzeniami. Przewody istniejace
prowadzone w kanatach pozostawia si¢ bez demontazu .

5.2. Instalacja wody zimnej , cieplej i cyrkulacji .

Instalacje wody zimnej , cieplej i cyrkulacji projektuje si¢ z rur polipropylenowych
w systemie BOR taczona poprzez zgrzewanie . Instalacj¢ wykona¢ np. w systemie BOR

z przewodéw rurowych wielowarstwowych i tak wody zimnej z rur PN 10 natomiast wody
cieptej 1 cyrkulacji z rur PN 20 - stabilizowanych . Dla odcigcia doptywu wody do
poszczegdlnych grup przyboréw zastosowaé zawory odcinajgce kulowe montowane na
przewodach wody zimnej , cieptej i cyrkulacji .

Przed doprowadzeniem wody cieptej do baterii natryskowej projektuje si¢ zamontowac
termostatyczny zawér mieszajacy @25. Zawor nalezy umieSci¢ na wysokosci 1,5 m nad
posadzka i zabezpieczy¢ przed dostgpem 0sOb z zewnatrz.

Uwaga :

Przewody montowane w posadzce zalewac betonem bezposrednio na warstwie izolacji z papy
przed uktadaniem izolacji termiczne;j

5.3. Izolacje .

Przewody wody zimnej, cieptej i cyrkulacji prowadzone jako zalane w posadzkach
izolowac¢ termicznie otulinami z pianki poliuretanowej typ ,, Steino norm - 300 ,, z
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ptaszczem z folii aluminiowej lub rurami izolacyjnymi Thermaflex FRZ z ptaszczem
ochronnym j.w.

Przewody wody cieplej i cyrkulacji o srednicach do 22 mm izolowa¢ otulinami gr. 20 mm ,
natomiast przewody do 35 mm izolowa¢ otulinami gr 30 mm . Przewody wody zimnej o
srednicach do 22 mm izolowa¢ otulinami gr. 13 mm .Grubo$¢ warstwy tynku na
przewodach winna wynosi¢ min. 2 - 3 cm natomiast na zalanych w posadzkach ok. 4 cm

5.4. Proba szczelnos$ci instalacji .

Zmontowang instalacje wodociggowa wody zimnej cieptej i cyrkulacji bez armatury
nalezy poddac¢ probie hydraulicznej na ci$nienie 6.0. bar . Wynik préby jest pozytywny
jezeli w ciagu 15 min. nie nastgpi na manometrze spadek ci$nienia wigkszy niz 2 %
wartosci ci$nienia probnego . Z dokonanych préb nalezy sporzadzi¢ protokoty odbioru .

5.5. Obliczanie zapotrzebowania wody .

Maksymalne sekundowe zapotrzebowanie wody wg . iloSci punktéw poboru w oparciu
o PN-92/B-01706

L.p. |Nazwa przyboru Ilosé Wyplyw gqn Razem qn
przyboréw [ dm3/s] [dm3/s]

1 2 3 4 5
1 |Umywalki 10 0,07 0,7
2 |Zawory czerpalne $r. 15 mm 2 0,3 0,60
3 |Pluczki ustgpowe 5 0,13 0,65
4 [Natryski 5 0,15 0,75

Razem qn = 2,7

qn=44x (qn) 027 -341=44 x2,70.27_314=2,61 dm3/s

5.6. Instalacja kanalizacyjna .

Instalacje kanalizacji sanitarnej w budynku wykona¢ z rur PCV $rednicy 160, 110, 75
1 50 mm z uszczelnieniem zlgczy uszczelka gumowag i podigczy¢ do istniejgcego poziomu
kanalizacyjnego przed salg gimnastyczng. W zwigzku z demontazem starej kanalizacji w
obrebie remontowanego zaplecza sali gimnastycznej projektuje si¢ odprowadzenie §ciekdéw z
umywalki w gabinecie lekarskim do projektowanego pionu K6 .Gtéwne poziomy
prowadzone s3 pod posadzka przyziemia i wykonac je z rur PCV o srednicy 1101 160
mm .Poziomy kanalizacyjne prowadzi¢ na gtebokosciach min 0,5 m pod posadzka piwnic
ze spadkami zgodnymi z zatagczonym do opracowania rzutem piwnic i rozwini¢ciem . Na
pionach kanalizacyjnych montowac rewizje . Piony nr 1,215 wyprowadzi¢ ponad dach i
zakonczy¢ rurag wywiewng blaszang Srednicy 100 lub 150 mm usytuowane na
wysokosci 50 — 100 cm ponad potacig dachu. Na pozostatych pionach zamiast
wywiewek montowac na poszczegdlnych kondygnacjach automatyczne zawory powietrzne
srednicy 50 i 100 mm .
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UWAGA :

Instalowanie przyborow sanitarnych wykonaé zgodnie 7 PN-81/B -
10700/ 01 pkt. 2,4 oraz PN-88/B-01058.

Calos¢ prac wykona¢ zgodnie z warunkami technicznymi wykonania i odbioru robot
budowlano - montazowych cz.II oraz zgodnie z warunkami technicznymi jakim powinny
odpowiada¢é budynki i ich usytuowanie Dz.U. nr. 75 z 12.04.2002 r .

Opracowat . B. Kazanowski ...................
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OPIS TECHNICZNY

do projektu instalacji elektrycznych w projektowanej przebudowie zaplecza socjalnego
przy sali gimnastycznej Szkoly Podstawowej nr 5 w Gorlicach ul. Krakowska

1. Podstawa opracowania

- zlecenie Inwestora

- podktady budowlane

- uzgodnienia mi¢dzybranzowe

- obowigzujgce normy, przepisy, katalogi

2. Stan istniejacy.

W chwili obecnej przy Sali gimnastycznej znajduja si¢ pomieszczenia socjalne , ktére zostang
przebudowane na szatni¢ wraz z umywalnig 1 sanitariatem dla dziewczat, szatni¢ wraz z
umywalnig i sanitariatem dla chlopcéw , wc dla os6b niepelnosprawnych oraz wc
ogolnodostepny. Pomieszczenia te wyposazone sg w instalacje elektryczng o$wietleniowa,
wykonang przewodami aluminiowymi natynkowo. Instalacja nalezy przebudowac z
dostosowaniem do aktualnych potrzeb. Przed przystgpieniem do prac budowlanych nalezy
calos¢ instalacji zdemontowac.

3.ZaKres opracowania

Niniejszy projekt obejmuje rozwigzania techniczne n/w instalacji elektrycznych w
przebudowanych pomieszczeniach zaplecza socjalnego.

- tablica rozdzielcza i linia zasilajgca

- instalacja wypustéw oswietleniowych i gniazd wtyczkowych

- instalacja ochrony od porazen

4.Rozwigzania projektowe

4.1. Tablica rozdzielcza i linia zasilajaca

Projektuje si¢ typowa tablice rozdzielcza RWN 2x12 wg katalogu Legrand — Fael. Tablice
zabudowac¢ w istniejacej wnece, zgodnie z lokalizacja podana na planie instalacji
elektrycznych. Wyposazenie rozdzielnicy w osprzgt modutowy zgodnie z schematem
zasilania, Lini¢ zasilajaca nalezy wykona¢ przewodem 3xDY4 mm2 w RVKL 28, jako
oddzielny obwéd wyprowadzony z tablicy T1.

4.2. Instalacja wypustow oswietleniowych i gniazd 1-faz.

Instalacje wypustéw oswietleniowych projektuje si¢ przewodem kabelkowym typu YDY (2,
3,4) x 1,5 mm? natomiast gniazd wtyczkowych przewodem YDY 3 x 2,5 mm? uktadanym
pod tynk. Przewody powinny by¢ przykryte warstwa tynku o grubo$ci min. 5 mm i
prowadzone poziomo min 30 cm od sufitu i w odlegto$ci min 15 cm od otworéw drzwiowych
i okiennych oraz naroznikéw. Sterowanie o§wietleniem w pomieszczeniach miejscowe,
facznikami instalacyjnymi 16A, wykonanie podtynkowe. t.aczniki montowa¢ na wys. 1.4 m.
od podtogi, gniazda na wysokosci 1,1m Stosowac osprzet np. f-my Elda szczelny.

Typ opraw podano na rzucie przyziemia. Przekroje przewodow 1 wielko$¢ zabezpieczen
podano na schemacie zasilania.
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Wentylatory osiowe w sanitariatach zsynchronizowane jest z wtgczeniem o§wietlenia w
pomieszczeniu.

4.3. Instalacja sifowa i sterownicza.

Obejmuje obwody zasilania neolukséw 1 wentylatoréw osiowych w szatniach i umywalniach.
Sterowanie pracg wentylacji zrealizowano za pomocg stycznikéw oraz przyciskéw
sterowniczych typu LP322 zabudowanych w obudowie typu SN2. Zabezpieczenia oraz
przekr6j przewodoéw zasilajacych i sterowniczych podano na schemacie zasilania.

5. Instalacja ochrony przeciwporazeniowej

Ochrona przed dotykiem posrednim realizowana bedzie przez szybkie wylaczenie obwodow
zabezpieczonych wytacznikami nadmiarowo pradowymi S 301 i1 réznicowo —pradowym.
Do wszystkich zabezpieczonych obwodéw (odbiornikéw) doprowadzi¢ zaréwno przewdd
neutralny N jak i ochronny PE. Izolacj¢ przewodu N — kolor jasny niebieski a przewodu PE —
kolor zielono — z6ity. Po wykonaniu instalacji pomiarem stwierdzi¢ skuteczno$¢ ochrony
przeciwporazeniowej

Uwaga!

1. Calo$¢é prac wykonac zgodnie z ,, Warunkami technicznymi wykonania i odbioru
robét budowlano - montazowych Tom V. Instalacje elektryczne .

2. Jezeli w niniejszym projekcie okreslono rodzaj stosowanego materiatu (typ urzadzenia)
wyrobu podajac producenta, typ, parametry, nalezy przez to rozumie¢ , ze nalezy stosowac typ
materialu (urzadzenie) oraz wyréb o parametrach nie gorszych niz okreslono w projekcie.

Opracowata:
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Informacja dotyczaca bezpieczenstwa i ochrony zdrowia.

1.0. Zakres robot do realizacji

W Szkole Podstawowej Nr 5 przy ulicy Krakowskiej w Gorlicach projektuje si¢
przebudowe zaplecza socjalnego przy sali gimnastycznej z przystosowaniem do
korzystania przez osoby niepetnosprawne oraz zewnetrzng pochylni¢ zlokalizowang przy
wejsciu do w/w sali.

2.0.Wykaz istniejacych obiektéw budowlanych.
Dzialka budowlana szkoty jest zabudowana , zadrzewiona, uzbrojona.

3.0. Elementy zagospodarowania terenu , ktére moga stwarzac¢ zagrozenia

dla bezpieczenstwa i zdrowia ludzi .
Zagospodarowanie dzialki nie stwarza zagrozenia bezpieczenstwa i zdrowia ludzi .

4.0.Wskazanie przewidywanych zagrozen wystepujacych podczas realizacji
robé6t budowlanych.

Podczas realizacji rob6t budowlanych objetych projektem nie przewiduje si¢
szczegblnego zagrozenia bezpieczenstwa i ochrony zdrowia pracownikow .
Nalezy zachowa¢é ostroznos$¢ przy robotach prowadzonych w wykopach
oraz na wysokosciach - na stropodachu .
Wykopy przy pochylni nalezy ogrodzi¢ zabezpieczajac przed dostepem dla

0s6b niepowotanych..

Proponuje si¢ przystapi¢ do wszelkich prac budowlanych
podczas wakacji.

W _trakcie realizacji projektowanych robdt nalezy zwréci¢ uwage na :

- wykonywanie wykopéw ,

- prawidlowe wykonanie zabezpieczen wykopéw pod fundamenty pochylni.
- zabezpieczenie przej$¢ dla pieszych z odpowiednim ich oznakowaniem
- prace sprzetu zmechanizowanego (koparki )

- zachowa¢ $rodki ostroznosci oraz BHP przy montazu rur.

- bezwzglednie wykona¢ deskowanie azurowe wykopéw

- zachowa¢ ostrozno$¢ podczas prac

- podczas wykonywania préb szczelnosci instalacji uzywacé $rodka
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neutralnego .

5.0.Wskazanie sposobu prowadzenia instruktazu przed przystapieniem do

realizacji robot.
Przed realizacja robét kierownik grupy robot winien dokonac szkolenia pracownikow w

zakresie - BHP i ochrony zdrowia w tym :
* przeszkolenie wstgpne
* przeszkolenie na stanowisku pracy
* kazdorazowe przeszkolenie przy zmianie stanowiska lub rodzaju pracy
- bezpieczenstwa przeciwpozarowego w tym :
* przeszkolenie pracownikéw w zakresie ochrony przeciwpozarowej
Calos¢ prac wykonacé zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Infrastruktury z dn. 12.04.2002 -
DU nr 75 oraz odpowiednimi przepisami branzowymi .

6.0.Wskazanie Srodkow technicznych i organizacyjnych zapobiegajacych

niebezpieczenstwu wynikajacego z wykonywania rob6t budowlanych.
Przed przystgpieniem do robét budowlanych nalezy wykonac niezbedne roboty

zabezpieczajace tj. wygrodzenie i oznakowanie strefy rob6t prowadzonych w poblizu ciaggdéw
komunikacyjnych , wyznaczenie 1 zabezpieczenie przej$¢ dla pieszych , wykonanie
pomostoéw, daszkéw zabezpieczajacych , podpor itp .
Bezpieczenstwo na budowie zalezy rowniez od organizacji pracy na budowie .Przed przysta-
pieniem do robd6t nalezy :
- przed wykonaniem pracy kierownik rob6t winien szczegétowo ja przeanalizowac i ustali€ z
jakich elementéw si¢ sktada i jak ja najlepiej wykonac
- do wykonania kazdego zadania nalezy wybra¢ pracownikéw o odpowiednich kfalifikacjach i
przygotowac odpowiednie warunki pracy
- zlecenie zadania pracownikowi nalezy taczy¢ z udzieleniem mu odpowiedniego instruktazu
- na budowie winny obowigzywac nastepujace zasady :

* zasada tadu materiatowego

* zasada podziatu pracy

* zasada normalizacji pracy

* zasada oszczednego wysitku ludzkiego

* zasada harmonizacji

* zasada rOwnomiernosci i rytmicznosci

* zasada zapobieganiu mozliwosciom wystepowania uszkodzen

* zasada stosowania rezerw

* zasada elastycznos$ci

* zasada kontroli
Kierownik robét winien dopilnowac :

* umieszczenia w odpowiednich miejscach instrukcji przeciwpozarowe;j

* zapewni¢ umieszczenie sprawnego sprzetu gasniczego

* zapewni¢ odpowiednie drogi ewakuacji

* zapewni¢ mozliwo$¢ zaalarmowania Strazy Pozarnej
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* zorganizowanie punktu udzielania pierwszej pomocy
* zapewni¢ o$wietlenie placu budowy oraz drég , dojs¢ zgodnie z przepisami
w tym punkty swietlne winny by¢ tak rozmieszczone aby istniata mozliwos¢
fatwego odczytania tablic 1 znakow ostrzegawczych
Przed przystagpieniem do wykonania elementéw konstrukcji nalezy sprawdzi¢ zgodnos$¢ z
projektem oraz sprawdzi¢ zgodno$¢ wymiaréw na budowie.
Wszystkie roboty prowadzi¢ pod $cistym nadzorem technicznym oraz BHP.

UWAGI KONCOWE

Przed rozpoczeciem prac budowlanych kierownik rob6t winien opracowacé tzw. ,, plan
bioz,, czyli plan bezpieczenstwa i ochrony zdrowia dla robét stwarzajacych zagrozenie
bezpieczenstwa i zdrowia ludzi zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Infrastruktury z
dn. 23.06.2003r DU nr. 120 poz 1126 .

Opracowata:

Helena Czech
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